План работы научно-методической комиссии на 2017 г..
1. Анализ научной литературы с целью поиска ключевых критериев отбора и оценки функциональной подготовленности элитных скалолазов;
2. Выявление слабоизученных критериев отбора и оценки функциональной подготовленности скалолазов, с целью планирования исследований в этих направлениях;
3. Создание батареи тестов, которые будут проходить спортсмены при этапном комплексном обследовании (ЭКО) (в том числе и экспериментальные);
4. Создание проекта индивидуального тренировочного плана спортсмена в соответствии с современными представлениями о периодизации спортивной подготовки, по возможности коррекция соревновательного календаря;

5. Разработка и внедрение в практику спортивной подготовки индивидуального дневника спортсмена для оценки индивидуального уровня нагрузок, восстановления, питания;
6. Создание батареи тестов для текущего обследования (ТО) в соответствии с поставленными в плане целями;
7. Разработка и внедрение системы оценки соревновательной деятельности (ОСД);
8. Ежеквартальное собрание научно-методической комиссии с целью анализа полученных результатов и коррекции плана научно-методического сопровождения. 







