                                                                                              Утверждаю:

                                                                                              Руководитель  Курсов 

                                                                                              инструкторов-методистов

                                                                                              Федерации  скалолазания России

                                                                                              ______________Сдобникова С.В.

                                                                                                                              Январь 2010 г.

                                                            Программа  стажировки
                               на    искусственном  и  естественном рельефах
	
	                    Курсов  инструкторов-методистов  по  скалолазанию.

	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	         Стажировка  проводится  с  целью  закрепления  знаний, полученных  на «Курсах инструкторов-методистов  по  скалолазанию» и  приобретения 
практических  навыков самостоятельной  работы
         Требования  к  экипировке на  искусственном  рельефе: спортивный  костюм  для  лазания, скальные  туфли (можно  взять в  прокат), страховочная  система , «восьмерка», два  карабина.
         Требования к  экипировке на  естественном  рельефе: 

выше перечисленное,  плюс каска.





































































	

	         Стажировку  следует  проходить  под  руководством  ответственного                                    за  стажировку  на  искусственном  или  естественном рельефах.


	    После  прохождения  стажировки  выдается  справка, в  которой указываются   её итоги     её  итоги.
	

	    Справка должна быть подписана ответственным  за  стажировку.

	
	

	    Курсанты, не прошедшие  стажировку в  течение двух  лет, теряют  право  на  получение  документов  об  окончании  Курсов.
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	№
	Содержание
	
	
	
	
	
	Кол-во  час.(дн.



























































































































дн.)

	1.
	Естественный  рельеф.
	
	
	
	
	

	
	Дисциплины: трудность, скорость, боулдеринг, "домбайские  связки".
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1.1.
	Обеспечение  безопасности  при  тренировках и  проведении  соревнований,
	

	
	особенности подготовки  участка  скал для  трасс в  зависимости
	

	
	от  дисциплины.
	
	
	
	
	
	8 час.

	1.2.
	Постановка  трасс, в  зависимости  от  дисциплины.
	
	
	16 час.

	1.3.
	Виды  страховки,  применяемой на  естественном  рельефе во  время
	

	
	тренировок  и  на  соревнованиях.
	
	
	
	10 час.

	1.4.
	Организация  спусков  участников  на тренировках  и на  соревнованиях.
	6 час.

	
	
	
	
	
	
	 
	Итого
	40 час. (5 дн.)

	2.
	Искусственный  рельеф.
	
	
	
	
	

	
	Дисциплины: трудность,  скорость, боулдеринг.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1.
	Обеспечение безопасности на тренировках и при проведении соревнований
	4 час.

	2.2.
	Виды  страховки, в  зависимости  от  дисциплины.
	
	
	4 час.

	2.3.
	Постановка  трасс, в  зависимости  от дисциплины.
	
	
	8 час.

	2.4.
	Проведение  инструктажа: проверка  снаряжения, обучение  технике  страховки.
	
	
	8 час.

	
	
	
	Итого
	24 час.(3 дн.)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	Всего
	64 час.(8 дн.)


Р.В.Кавуненко     15  декабря 2008 г.  
