План работы МАК ФСР.
1)Планирование и проведение совместно с РУСАДА  допинг-контроля на основных соревнованиях (ПР,  ЧР и международные старты, которые пройдут на территории России). Ежегодно.

2)Контроль за своевременным получением спортсменами СК логинов и паролей WADA для регистрации в международном пуле тестирования (система ADAMS) и неукоснительное выполнение подписанных ими обязательств. Доведение до ТС  и руководства ФСР случаев нарушения спортсменами антидопинговых  правил,  и принятых по этому поводу санкций. Постоянно.
3)Проведение на УТС  со спортсменами СК объяснений антидопинговых правил и возможностей спортивно медицины по обеспечению тренировочного и соревновательного процесса разрешёнными методами. На УТС-х.
4)Заполнение и подача годовой заявки ФСР в ФМБА для обеспечения медикаментами и БАД. Своевременная подача заявок на мероприятия, включённые в ЕКП, медицинские сопровождение и обеспечение медикаментами и БАД СК на них. Ежегодно.
5)Сопровождение спортсменов СК при прохождение УМО. Подробный анализ результатов УМО и доведение при необходимости до ТС. 2раза в год.
6)Составление индивидуальных систем схем приёма медикаментов спортсменами СК для достижения оптимальных результатов с учётом данных УМО. В течеие спортивного сезона.
7)Сопровождение в клиники ФМБА спортсменов СК, нуждающихся в обследовании, лечении и реабилитации . По мере обращения.
8)Формирование полноценного состава медицинского персонала ФМБА, прикрепленного к ФСР . Выезд специалиста ФМБА на важнейшие старты (согласно ЕКП) ФСР.
Отчёт в течение недели в ФМБА о проделанной работе на проведённом мероприятии.  
9)Создание методической литературы на основании опыта специалистов ФМБА, работающих с командой 2011-2015 гг.

10)Контроль за соблюдением спортсменами правил гигиены и здорового образа жизни, как на тренировках и соревнованиях, так и в быту . Постоянно.
11)Контроль за соблюдением гигиенических требований  организациями, проводящими соревнования. Постоянно.
12)Рекомендации тренерам, работающим с несовершеннолетними спортсменами, по учёту возрастных особенностей (в виде лекций и семинаров по ходу юношеских соревнований).

13)Участия в конференциях семинарах, круглых столах, проводимых профильными организациями по теме антидопингового и медицинского обеспечения в спорте. Достойно представлять на них ФСР, перенимать накопленный опыт.   2011-2015.
14)Оказать методическую поддержку детско-юношеской комиссии в решении актуальных для ФСР вопросов.  2011-2015

15)Участвовать в разработке КЦП  и подготовке к УТС совместно с Научно-методической комиссией и ТС ФСР.

Если имеются ещё какие-то вопросы, относящиеся к МАК ФСР, с благодарностью приму дополнения.
Председатель МАК ФСР А.В.Тер-Минасян.
